
社区资源 - 老龄化 

 
 

全州和地区 
 
老龄化和长期支持管理局 （ALTSA） 

网址： www.dshs.wa.gov/altsa I 电话： 360-725-2300 I 电子邮件： ALTSA@dshs.wa.gov 

管理老年人和残障人士的家庭、社区和住宅长期护理服务计划。  
 
华盛顿州社会和健康服务部 （DSHS） 

网站： www.dshs.wa.gov I 电话： 1-800-422-3263 I 电子邮件： dshs@dshs.wa.gov 

通过其各个部门提供一系列服务，包括为老年人提供的服务。 
 
华盛顿中部的老龄化与成人护理 

网站： www.aaccw.org/ I 电话： 800-572-4459 I 电子邮件： info@aaccw.org 

为华盛顿中部的老年人、残障成年人和家庭护理人员提供支持。  
 
华盛顿西南部老龄化与残疾地区机构 

网址： www.helpingelders.org/ I 电话： 360-694-8144 I 电子邮件： info@helpingelders.org 

为华盛顿西南部的老年人、残疾成年人和家庭护理人员提供支持，包括 Clark、Cowlitz、

Klickitat、Skamania 和 Wahkiakum 县。  
 
东华盛顿的老龄化与长期护理 

网站： www.altcwashington.com/ I 电话： 509-965-0105 I 电子邮件： 
info@altcwashington.com 
为华盛顿东部的老年人和残障人士提供服务。  

金县 
 
老龄化和残疾服务 （ADS） 

网站： seattle.gov/community-living/aging-and-disability-services I 电话： 206-684-0660 

电子邮件： ADSInfo@seattle.gov 

规划、协调和倡导为老年人提供全面的服务提供系统，  
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西雅图和金县的残疾成年人以及家庭护理人员。 
 
社区生活联系 

网站： seniorservices.org/community-living-connections I 电话： 206-962-8467 I 电子邮件： 
info@seniorservices.org 
为 King County 的老年人和残疾成年人提供信息和帮助，将他们与服务和资源联系起来。 
 
Sound Generations 
网站： www.soundgenerations.org I 电话： 206-448-5751 I 电子邮件： 
info@soundgenerations.org 
为西雅图和金县的老年人提供广泛的服务，包括成人残疾服务、支持生活和老年人支持服

务。 
 
GenPride 公司 
网站： www.genprideseattle.org I 电话： 206-453-5014 I 电子邮件： 
info@genprideseattle.org 
为西雅图和金县的老年 LGBTQ 社区服务，提供宣传、支持团体、教育郊游和健康支持服

务。 
 
金县老年中心网络 

网址： www.kingcounty.gov/  电话： 206-684-0660 I 电子邮件： aginginfo@kingcounty.gov 

确保老年人获得重要服务，解决语言、交通和歧视等障碍，并加强社会参与的机会。 
 

斯诺霍米什县 
 
Homage Senior Services 
网站： www.homage.org I 电话： 425-513-1900 I 电子邮件： info@homage.org 

为斯诺霍米什县的老年人和残疾人提供关键服务，  

包括心理健康支持、食品和营养服务、护理协调、交通、  

和小型家庭维修。 
 
高级信息和协助 

网站： snohomishcountywa.gov/366/Senior-Information-Assistance I 电话： 425-388-7393 
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电子邮件： seniorservices@snoco.org 

提供有关成人日间健康、家务/COPES/Medicaid 个人护理、法律服务、营养计划、同伴支

持服务、老年中心运营、志愿者杂务服务和志愿者交通等计划的信息。 
 
老龄化和残疾服务 

网站： snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services I 电话： 425-388-7393 

电子邮件： seniorservices@snoco.org 

包括案例管理、长期护理和老龄化服务等计划，作为家庭护理客户和老年人信息和援助的

地区老龄化机构。 
 
老年中心 
网站： snohomishcountywa.gov/458/Senior-Centers I 电话： 425-388-7393 I 电子邮件： 
seniorservices@snoco.org 
运营社区设施，让老年人可以见面、接受服务和参与提高尊严、支持独立和鼓励参与社区

生活的活动。 

皮尔斯县  
 
皮尔斯县老龄化与残疾资源中心 

网站： piercecountywa.gov/309/Aging-Disability-Resource-Center I 电话： 253-798-4600  

电子邮件： aging@piercecountywa.gov 

为那些寻求有关老年人或残障成年人可用的计划或服务的信息和帮助的人提供一个接入点

，包括住房选择、家庭护理、信息和保险咨询、营养/食品、老年中心和交通援助。 
 
老年中心 
网站： piercecountywa.gov/295/Senior-Centers I 电话： 253-798-4600  

电子邮件： aging@piercecountywa.gov 

经营社区中心，为老年人提供各种社交、娱乐和教育项目，包括健康和保健活动、教育课

程和研讨会。 
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