
የማህበረሰብ ሀብት - እርጅና 

 
 

ሀገር አቀፍ እና ክልላዊ 
 
የእርጅና እና የረጅም ጊዜ ድጋፍ አስተዳደር (ALTSA) 
ድረ ገጽ www.dshs.wa.gov/altsa እኔ ስልክ 360-725-2300 ኢሜል  ALTSA@dshs.wa.gov 
ለአረጋውያን እና ለአካል ጉዳተኞች የቤት ውስጥ, ማህበረሰብ እና የመኖሪያ ቤት የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 
አገልግሎት ፕሮግራሞች ያስተዳድራል.  
 
ዋሽንግተን ግዛት የማህበራዊና ጤና አገልግሎት ክፍል (DSHS) 
ድረ ገጽ www.dshs.wa.gov ስልክ  1-800-422-3263 ኢሜል  dshs@dshs.wa.gov 
በዕድሜ የገፉ ሰዎችን ጨምሮ የተለያዩ አገልግሎቶችን በተለያዩ ክፍሎች አማካኝነት ያቀርባል ። 
 
እርጅና በማዕከላዊ ዋሽንግተን የጎልማሶች እንክብካቤ 
ድረ ገጽ www.aaccw.org/ ስልክ  800-572-4459 ኢሜል  info@aaccw.org 
በማዕከላዊ ዋሽንግተን ለሚገኙ አረጋውያን፣ የአካል ጉዳተኞችና የቤተሰብ እንክብካቤ ለሚያደርግላቸው 
ሰዎች ድጋፍ ይሰጣል።  
 
በደቡብ ምዕራብ ዋሽንግተን የእርጅናና የአካል ጉዳት ኤጀንሲ 
ድረ ገጽ www.helpingelders.org/ ስልክ  360-694-8144 I Email info@helpingelders.org 
በደቡብ ምዕራብ ዋሽንግተን ውስጥ ክላርክን፣ ካውሊትስን፣ ክሊኪታትን፣ ስካማኒያንና ዋህኪአኩም ን 
ጨምሮ በዕድሜ ለገፉ ሰዎች፣ ለአካል ጉዳተኞችና ለቤተሰብ እንክብካቤ ለሚሰጣጥሙ ሰዎች ድጋፍ 
መስጠት።  
 
እርጅና _ የምስራቅ ዋሽንግተን የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 
ድረ ገጽ www.altcwashington.com/ ስልክ  509-965-0105 ኢሜል info@altcwashington.com 
በምሥራቅ ዋሽንግተን ለሚገኙ አረጋውያንና የአካል ጉዳተኞች አገልግሎት ይሰጣል ።  

ኪንግ ካውንቲ 
 
የእርጅናና የአካል ጉዳተኝነት አገልግሎት (ADS) 
ድረ ገጽ seattle.gov/community-living/aging-and-disability-services ስልክ  206-684-0660 
ኢሜይል ADSInfo@seattle.gov  
ለእድሜ ለገፉ ሰዎች የተሟላ የአገልግሎት አሰጣጥ ስርዓት እቅድ፣ ቅንጅት እና ደጋፊዎች፣  
አካለ ስንኩል አዋቂዎች, እና የቤተሰብ እንክብካቤ ሰጪዎች በሲያትል እና ኪንግ ካውንቲ. 
 
የማህበረሰብ ህያው አገናኞች 

 

የማህበረሰብ ሀብት 
ከዚህ በታች የአረጋውያንን ማህበረሰብ ፍላጎት የሚደግፉ የሀብትና አጋር ድርጅቶች ዝርዝር 

 

https://www.dshs.wa.gov/altsa
https://www.dshs.wa.gov/altsa
https://www.dshs.wa.gov/
https://www.dshs.wa.gov/
https://www.aaccw.org/
https://www.aaccw.org/
https://www.helpingelders.org/
https://www.helpingelders.org/
https://www.altcwashington.com/
https://www.altcwashington.com/
http://seattle.gov/community-living/aging-and-disability-services
https://www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/aging-disability-resource-centers-adrcs
https://www.communitylivingconnections.org/


የማህበረሰብ ሀብት - እርጅና 

ድረ ገጽ seniorservices.org/community-living-connections ስልክ  206-962-8467 ኢሜል  
info@seniorservices.org 
በኪንግ ካውንቲ ውስጥ የአካል ጉዳተኛ ለሆኑ አረጋውያን እና አዋቂዎች መረጃ እና እርዳታ ይሰጣል, 
ከአገልግሎቶች እና ሀብቶች ጋር ያገናኛቸዋል. 
 
የድምፅ ትውልዶች 
ድረ ገጽ www.soundgenerations.org እኔ ስልክ 206-448-5751 ኢሜል  info@soundgenerations.org 
በሲያትል እና ኪንግ ካውንቲ ውስጥ በዕድሜ ለገፉ ሰዎች የተለያዩ አገልግሎቶችን ያቀርባል, የአዋቂዎች 
የአካል ጉዳት አገልግሎቶች, የኑሮ ድጋፍ, እና ከፍተኛ ድጋፍ አገልግሎቶች. 
 
GenPride 
ድረ ገጽ www.genprideseattle.org እኔ ስልክ 206-453-5014 እኔ ኢሜይል info@genprideseattle.org 
በሲያትል እና በኪንግ ካውንቲ ውስጥ ከፍተኛውን የLGBTQ ማህበረሰብ ያገለግላል, የጥብቅና, የድጋፍ 
ቡድኖች, ትምህርታዊ ውጣ, እና የጤና ድጋፍ አገልግሎት ይሰጣል. 
 
ኪንግ ካውንቲ ከፍተኛ ማዕከል ኔትዎርክ 
ድረ ገጽ www.kingcounty.gov/  ስልክ 206-684-0660 ኢሜል aginginfo@kingcounty.gov 
በዕድሜ ለገፉ ሰዎች በጣም አስፈላጊ የሆኑ አገልግሎቶችን ማግኘት፣ እንደ ቋንቋ፣ መጓጓዣና መድልዎ ያሉ 
መሰናክሎችን ማስወገድ እንዲሁም ማኅበራዊ ተሳትፎ ለማድረግ የሚያስችሉ አጋጣሚዎችን ማጠናከር 
ይቻላል። 
 

ስኖሆምሽ ካውንቲ 
 
ሆሜጅ ሲኒየር አገልግሎቶች 
ድረ ገጽ www.homage.org I Phone 425-513-1900 I Email info@homage.org 
በኖሆሜሽ ካውንቲ ውስጥ ለአረጋውያን እና ለአካል ጉዳተኞች ወሳኝ አገልግሎት ይሰጣል,  
የአእምሮ ጤና ድጋፍ፣ የምግብና የአመጋገብ አገልግሎቶች፣ የህክምና ማስተባበሪያ፣ የትራንስፖርት፣  
እንዲሁም አነስተኛ የቤት ጥገና። 
 
ከፍተኛ መረጃ > እርዳታ 
ድረ ገጽ snohomishcountywa.gov/366/Senior-Information-Assistance ስልክ  425-388-7393 
ኢሜይል seniorservices@snoco.org 
እንደ አዋቂዎች ቀን ጤና፣ ቾር/ኮፕስ/Medicaid Personal Care፣ ህጋዊ አገልግሎቶች፣ የአመጋገብ 
ፕሮግራሞች፣ የእኩዮች ድጋፍ አገልግሎት፣ ከፍተኛ የማዕከል ስራዎች፣ የበጎ ፈቃድ ስራ አገልግሎቶች እና 
የበጎ ፈቃድ ትራንስፖርት የመሳሰሉ ፕሮግራሞችን በተመለከተ መረጃ ያቀርባል። 
 
የእርጅና &የአካል ጉዳተኝነት አገልግሎት 
ድረ ገጽ snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services I ስልክ 425-388-7393 
ኢሜይል seniorservices@snoco.org 
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https://soundgenerations.org/
https://soundgenerations.org/
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https://genprideseattle.org/
https://kingcounty.gov/en/dept/dchs/human-social-services/older-adult-services/senior-center-network
https://kingcounty.gov/en/dept/dchs/human-social-services/older-adult-services/senior-center-network
https://www.homage.org/
https://www.homage.org/
https://snohomishcountywa.gov/1031/Senior-Information-Assistance
https://snohomishcountywa.gov/1031/Senior-Information-Assistance
http://snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services


የማህበረሰብ ሀብት - እርጅና 

እንደ ጉዳይ አያያዝ፣ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ እና የእርጅና አገልግሎት የመሳሰሉ ፕሮግራሞችን ያካትታል፣ 
ለቤት ውስጥ እንክብካቤ ደንበኞች የዕድሜ መግፋት እና ከፍተኛ መረጃ እና እርዳታ ክልል ኤጀንሲ ሆኖ 
ያገለግላል። 
 
ከፍተኛ ማዕከላት 
ዌብሳይት snohomishcountywa.gov/458/Senior-Centers እኔ ስልክ 425-388-7393 ኢሜል  
seniorservices@snoco.org 
በዕድሜ የገፉ ሰዎች ክብርን በሚጎለብቱ፣ ራሳቸውን በራሳቸው በሚያስተዳድሩና በማኅበረሰቡ ሕይወት 
ውስጥ ተሳትፎ እንዲያደርጉ በሚያበረታቱ እንቅስቃሴዎች መካፈል የሚችሉባቸውን የማኅበረሰቡን 
ሕንፃዎች ያቋቁማሉ። 

ፒርስ ካውንቲ  
 
ፒርስ ካውንቲ እርጅና _ የአካል ጉዳት ምንጭ ማዕከል 
ድረ ገጽ piercecountywa.gov/309/Aging-Disability-Resource-Center እኔ ስልክ 253-798-4600  
ኢሜይል aging@piercecountywa.gov 
የመኖሪያ ቤት አማራጮች፣ በቤት ውስጥ የሚደረግ እንክብካቤ፣ የመረጃና የኢንሹራንስ ምክር፣ 
የተመጣጠነ ምግብ፣ ከፍተኛ ማዕከላት፣ እና የትራንስፖርት እርዳታን ጨምሮ በዕድሜ ለገፉ ወይም ለአካለ 
ስንኩል ለሆኑ አዋቂዎች የሚደረጉ ፕሮግራሞችን ወይም አገልግሎቶችን በተመለከተ መረጃና እርዳታ 
ለሚፈልጉ ሰዎች የመግቢያ ነጥብ ያቀርባል። 
 
ከፍተኛ ማዕከላት 
ድረ ገጽ piercecountywa.gov/295/Senior-Centers ስልክ  253-798-4600  
ኢሜይል aging@piercecountywa.gov 
ለአረጋውያን የተለያዩ ማህበራዊ፣ መዝናኛና ትምህርታዊ ፕሮግራሞችን የሚያቀርቡ የማህበረሰብ 
ማዕከላትን ይሰራጫል። ከእነዚህም መካከል የጤናና የጤንነት እንቅስቃሴዎች፣ የትምህርት ክፍሎችና 
መስሪያ ቤቶች ይገኙበታል። 
 

https://snohomishcountywa.gov/1022/Senior-Centers
https://snohomishcountywa.gov/1022/Senior-Centers
https://www.piercecountywa.gov/1986/Aging-and-Disability-Resources
https://www.piercecountywa.gov/1986/Aging-and-Disability-Resources
https://www.piercecountywa.gov/650/Senior-Centers
https://www.piercecountywa.gov/650/Senior-Centers

