
 + LGBTQIA –د ټولنې سرچینې 

 

 

ە کچه  �  په ا�الیت او س�مه ی�ی

 د ورو�و تر منځ

 www.entrehermanos.org I Phone: 206 - 322 - 7700 I Email: info@entrehermanos.org و�ب پا�ه: 
ې تنظ�م    روغت�ایی زدە کړە، لا��، د ایچ آی وی مخنیوی ، د رواین روغت�ا ملاتړ او د ټولین

ف ا�الت �ې د مهاجرو نفوس باندې تمرکز کوی. + LGBTQIAد لاتیین  ې په واشنګنتټ ې لپارە �پ  ټولیف

QLaw Foundation of Washington 

 www.q-law.org I Phone: 206 - 404 - 3641 I Email: info@q-law.org و�ب پا�ه: 
ې لپارە وړ�ا قانوین + LGBTQIAد  ې تمرکز کویټولین ې ��    مرستندو�ه، حوا�ې او �چیین

 .  قانوئن مسئ�ې په ټول ا�الت �ې

 د و�اړ بنسټ 

 www.pridefoundation.org I Phone: 206 - 323 - 3318 I Email: info@pridefoundation.org و�ب پا�ه: 
ې او سکالرشیپونه + LGBTQIAد    افراد، غ�ی انتفا� ملاتړ، وکالت او عامو خل�و لپارە ما� مرسیت

 د پال��� کار. 

Trepn ) (ې او ځوا�منت�ا پروژە شمال
 د ترا�س جیندر �چیین

 www.trepn.org I Phone: 360 - 333 - 0849 I Email: info@trepn.org و�ب پا�ه: 
ې په کلیوالو س�مو او محرومو س�مو تمرکز کوی.  ې او ملاتړ، �پ ی افرادو لپارە �چییف  د ترا�س جیندر او غ�ی بای�ف

 د جنس�ت عدالت ل�ګ 

  :www.genderjusticeleague.org I Phone: 206 - 651 - 4070 I Email و�ب پا�ه: 
info@genderjusticeleague.org 

ښ ا�الت �ې د نر ښځو او جنس�ت مختلفو  وکالت ، قانویښ مرسته ، د همکارانو ملاتړ ، تعل�� پروګرامونه ، او په ټول واشنګنتټ
ې جوړول.   افرادو لپارە د ټولفې

LGBTQ  +ف ا�الت روغت�ائی ائتلاف  د واشنګنتټ

 www.lgbtqhealthwa.org I Phone: 206 - 323 - 1768 I Email: info@lgbtqhealthwa.org و�ب پا�ه: 
ې ، وکالت ، او د    روغت�ایی اړت�اوو په اړە زدە کړە. +  LGBTQIAروغت�ایی �چیین

�  –د ټ��ور پروژە (م�)  ن څ�پ  واشنګنټټ

 د ټولنې سرچینې 
 ټولنې اړتیاوې ملاتړ کوی + LGBTQIAلاندې د سرچینو او شریکانو سازمانونو لست دی چې د 
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 + LGBTQIA –د ټولنې سرچینې 

 www.thetrevorproject.org I Phone: 866-488-7386 I Text: Text "START" to 678678 و�ب پا�ه: 
و پراخت�ا �ە. + LGBTQIAد  ن ې مخنیوی ، د م� او س�مه ی�ی

 ځوانانو لپارە د بحران ملاتړ او د ځان وژین

ن ا�الت   کم�سیون +  LGBTQد واشنګنتټ

 www.lgbtq.wa.gov I Phone: 360 - 902 - 4127 I Email: lgbtq@wa.gov: و�ب پا�ه
ن د اړت�اوو پلوی کوی. دا په ټول ا�الت �ې د +  LGBTQIAد ا�الیت پال�سیو �ې د  سازمانونو په اړە  +   LGBTQواشنګنتټ

ې ل�ستونه ممکن زاړە وی.   ې کتابتون چمتو کوی، که څه هم ځیین  معلومات �ە یو پراخ �چیین

 د اسطوخودوس د حقونو پروژە

:  www.lavenderrightsproject.org I Phone: 206 - 659 - 9009 I Email: و�ب پا�ه
info@lavenderrightsproject.org 

ې په �ې د   س�کس، او د جنس�ت پراخولو خل�و مدافع دی. دوی ح�ایت خدمتونه وړاندې کوی �پ د تور�وستو ترا�س، ان�تټ
ې مرستندو�ه، حواله کول، د روغت�ا پلانونه، او د تور پوستو ترا�س قانوین مسل� کسانو یوە پ�اوړې شبکه شامل  استوګین

 دی. 

 ټرانماسک س�اټل

 www.transmascseattle.org I Email: info@transmascseattle.orgو�ب پا�ه: 
ې ، او حوا�ې په ځانګړې توګه د ترا�س نار�نه افرادو او د   ې د جوړولو ارزښتنا�ه فرصتونه ، تعل�� پروګرامونه ، �چییښ د ټولیښ

ې لپارە وړاندې کوی. دا ادارە یو خوندی او ملاتړی فضا جوړوی   ې ټولیض
ې جنس�ت پرا�ض

پیوجټ ساوند په س�مه �ې د پرا�ض
ې افراد کو� �ش اړ�که ون�� ته �� ې ساری اړت�اوو �ە سم �چینو ته لا��  چ�ې ��ې کړی، او د خپلو یب ې �ش ، خپ�ې تجریب

�ال رامنځته کړی،   ې د ترا�س نار�نه خل�و او نورو جنسییت مختلفو افرادو لپارە یو جامع چاپ�ی ولری. د دوی مامور�ت دا دی �پ
ن ودې لپارە اړ�ن وسا�ل، ملات ې دوی د شخ� او ټولن�ی  ړ او اړ��ې لری. دا ډاډ ترلاسه کړی �پ

WA-ACLU )(د ام��کا د مدنی آزادیو اتحاد�ه 

 wa.org-aclu@acluEmail:  2184 I -624  -206 Phone: I  wa.org-www.acluو�ب پا�ه: 
ACLU-WA   ې د افرادو د حقونو دفاع ته وقف شوی، په ف ا�الت څانګه دە، �پ ې د واشنګنتټ د ام��کا د مدیف آزادیو د اتحادیی

ښ �ې د نر ښځو د حقونو په اړە تازە او جامع لارښود وړاندې  ځانګړې توګه د محرومو   ټولنو څخه دفاع کوی. دوی په واشنګنتټ
-ACLUکوی، او همدارنګه د ب�ان ازادی، د والدینو حقونو، د مهاج��نو حقونو او نورو په اړە قانوین ملاتړ وړاندې کوی. 

WA  .ی ک�دون� کار کوی ترڅو د قانوین ملاتړ او وکالت له لارې مدین آزادیو ساتنه وکړی �  نه س�ت

ن پ��ډ   جنی

 info@genprideseattle.org Email:2679 I  -393  -206 Phone: I  www.genprideseattle.orgو�ب پا�ه: 
ن  + LGBTQIAد  انو لپارە مهم خدمتونه او پروګرامونه چمتو کوی، په شمول د استوګن�� ملاتړ، د همکار ملاتړ، ټولن�ی م�ش

ې هم  ن پروګرامونه �پ انو نفوس خدمت کوی. دوی  + LGBTQIAخواړە او د هغو سازمانونو لپارە روزن�ی افرادو او هم د م�ش
ې د  ې د زړو غړو د ژون+  LGBTQIAهڅه کوی �� ې دوی هغه پاملرنه او  ټولېن د ک�ف�ت ښه کړی او دا ډاډ ترلاسه کړی �پ

ې دوی مستحق دی.   خدمتونه ترلاسه کوی ��

GSBA )(لوی س�اټل سودا���ز اتحاد�ه 
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 + LGBTQIA –د ټولنې سرچینې 

 www.thegsba.org I Phone: 206 - 363 - 9188 I Email: info@thegsba.orgو�ب پا�ه: 
GSBA  ن ا�الت او ترا�س  + LGBTQIAاو د متحدو سودا�رۍ خونه دە. دوی د کار ځایونو لپارە +  LGBTQد واشنګنتټ

ې د  سودا�رۍ او مسل� +  LGBTQشمول�ت روزنه او د ثانوی سکالرش�پ پروګرام وړاندې کوی. د دوی مامور�ت دا دی �پ
لاتړ وکړی. دوی کار کوی ترڅو په ټول ا�الت �ې یو جامع او  کسانو �ە د وکالت ، شب�ې او تعل�� پروګرامونو له لارې م

�ال ته ودە ورکړی.   متن�ع سودا���ز چاپ�ی

 کینګ ولسوا� 

ن    ی�����ا واشنګنټټ

 mail@utopiawa.org Email: 3941 I -478  -253  Phone:I  www.utopiawa.orgو�ب پا�ه: 
ې ته د خپل ماپو ما�ا کلین�ک له  + LGBTQIAپ�س�ف�ک آ�لینډرز ټولنو او لوی + LGBTQIAپه کینټ �ې م�شت دی، د  ټولین

، او د جنس�ت تائ�د پاملرنه وړاندې کوی. نور   � پاملرنه، جن� سلامئت ې د ټ�ټ خنډ لومړئن لارې خدمت کوی، کوم �پ
، وک . خدمتونه شامل دی خواړە او د جنس�ت تای�دوی جا�ې  الت او په کینت، تا�وما، س�اټل، او شاوخوا س�مو �ې

 غرور د پل په اوږدو �ې 

  :www.prideacrossthebridge.org I Phone: 253 - 267 - 2732 I Emailو�ب پا�ه: 
info@prideacrossthebridge.org 

LGBTQIA + .ې جوړول  ملاتړ، وکالت او په ر�ډموند او شاوخوا س�مو �ې د ټولین

 )NWIRPد شمال ل��دیځ د مهاجرو د حقونو پروژە (

 www.nwirp.org I Phone: 800 - 445 - 5771 I Email: info@nwirp.org و�ب پا�ه: 
 مهاجرو لپارە وکالت او د پناە غوښتونکو لپارە �چینه. + LGBTQIAد مهاجرت قانوین مرستندو�ه، د 

ې روغت�ایی پلان (
ن د ټولین  ) CHPWد واشنګنتټ

 www.chpw.org I Phone: 800 - 440 - 1561 I Email: customercare@chpw.orgو�ب پا�ه: 
 �ە پلانونه لری. افرادو لپارە د پوښښ + LGBTQIAم�ډ�ک�ډ او م�ډی ک�ار د 

 

 کوئ�ی د ځم�ې 

 www.queertheland.org I Phone: 206 - 557 - 0707 I Email: info@queertheland.org و�ب پا�ه: 
ې په لومړی � �ې +  LGBTQIAد  ښ پ��ښښ ې ملاتړ، وکالت او ټولن�ی .   رنګ لرونکو افرادو لپارە د استوګیښ  د س�اټل په س�مه �ې

ت هاوس   لم�ب

 www.lamberthouse.org I Phone: 206 - 322 - 2515 I Email: info@lamberthouse.org و�ب پا�ه: 
و پ�ښو ، �چینو او وکالت ،+ LGBTQIAد  ښ    ځوانانو لپارە د دراپ ان مرکز، د ملاتړو ډلو ، ټولن�ی

 په لومړی � �ې په س�اټل �ې خو په پراخه س�مه �ې خدمت کوی. 
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 + LGBTQIA –د ټولنې سرچینې 

 )FKA Gay Cityمرکز ( LGBTQد س�اټل 

 info@gaycity.org Email:6969 I  -860  -206  Phone:I  www.gaycity.orgو�ب پا�ه: 
ې د   ې موخه یی ې ملاتړ کول دی + LGBTQIAد خدماتو او پروګرامونو پراخه لړۍ وړاندې کوی �پ  ټولین

ې د زدە کړې او ځوا�منت�ا په لټه �ې دی د  ادب�اتو او د زدە کړې مواد پراخ  + LGBTQIAپه س�اټل. دوی د هغو کسانو لپارە �پ
ط�ف �ې افرادو ته خدمت کوی، په ځانګړې توګه د محرومو ډلو لپارە د  + LGBTQIAکتابتون چمتو کوی. دا مرکز په ټول 

ې د ایچ آی وی �ە ژوند کوی او ترا�س او   روغت�ا او تندرسیت ملاتړ چمتو کولو باندې تمرکز کوی، په شمول هغه کسان �پ
 جنس�ت متن�ع افراد. 

 ټول عمر 

 www.lifelong.org I Phone: 206 - 957 - 1600 I Email: info@lifelong.orgو�ب پا�ه: 
ې په مزمنو ناروغیو اخته دی د مهمو خدمتونو ملاتړ او وړاندې کوی. د دوی د   د ایچ آی وی ناروغانو او هغو کسانو لپارە �پ

خدماتو موخه د روغت�ایی پا�لو ښه وا� او لومړنیو اړت�اوو ته د لا�� ډاډ ورکول دی. د ژوند اوږد وړاندیزونه د خوړو او  
ې د  ې شامل دی، کوم �� ې مرسیت ې په    تغذیی ی کوم �پ �� هغو کسانو لپارە ګرم خواړە او د خورا� توکو رسولو پروګرامونو ته غځ�ی

ې مدی��ت   کور �ې دی �ا په خپلوا�ه توګه خوړو ته لا�� نه لری. دا ادارە همدارنګه د استوګن�� ملاتړ ، د م�ډ�ک�ډ د قضیی
ې همغږی برابروی. 

ې په ایچ آی وی  په لومړی �   Lifelong، او د ایچ آی وی د پاملرین �ې هغو کسانو ته خدمت کوی �پ
ې د س�اټل په س�مه �ې مزمن روغت�ایی حالت �ە مخ دی، کار کوی   اخته دی، د کم عا�د لرون� اوس�دون� او هغه کسان �پ

ې دوی د روغ ژوند لپارە ورته اړت�ا لری.  ې هر څوک هغه ملاتړ ته لا�� لری �پ  ترڅو ډاډ ترلاسه کړی �پ
 

 یپ فلا� س�اټل 

 www.pflagseattle.org I Phone: 206 - 567 - 2218 I Email: info@pflagseattle.orgو�ب پا�ه: 
PFLAG Seattle   دPFLAG   ، ې د کورنیو ، دوستانو ملاتړ کوی  ځایی څانګه دە، یو م� سازمان ��

ې برابروی، په شمول د ملاتړو ډلو  + LGBTQIAاو د   افرادو متحدین. دا یو لړ �چییف
ن بوخت�ا له لارې ، دا د ماشومانو او بالغانو د + LGBTQIAد  افرادو او د  + LGBTQIAوالدینو او کورنیو لپارە. د وکالت او ټولن�ی

هغوی د کورنیو تر منځ د پ�اوړو اړ�کو په پ�اوړی کولو �ې مهم رول ل��و� دی، د ټولو جن� م�لونو او جنسییت ه��ت  
�ال په جوړولو    �ې مرسته کوی. لرونکو خل�و لپارە د لا ز�ات شموله او ملاتړی چاپ�ی

 
 

 د جامو تبادله T4Tسیټل 

 www.seattlet4t.org I Phone: Not listed (contact via email) I email: info@seattlet4t.orgو�ب پا�ه: 
د جامو د تباد�ې غونډې په ځانګړې توګه د س�اټل په س�مه �ې د ترا�س جیندر او جنس�ت پراخولو کسانو لپارە کور�ه دی.  

ې خل� کو� �ش په وړ�ا توګه د   ته �پ دوی د جامو مرسته راټولوی او یو ښه راغلاست او خوندی ځای چمتو کوی چ�ې
ې افرادو ته خدمت کوی، په ځانګړې توګه د نر ښځو او غ�ی  +  LGBTQIAجنس�ت تای�دوی جا�ې تبادله کړی. دا ادارە د  ټولیښ

ې د دوی جنسیئت ه��ت تائ�د   ې ممکن د مناسبو جامو موندلو لپارە مبارزە وکړی �پ ی خل�و باندې تمرکز کوی، کوم �پ بای�ن
ې د دوی د جنس�ت څرګند ې د هغو کسانو لپارە ما� خنډونه کمولو �ې مرسته کوی کوم �پ ې �ە سمون لری،  کړی. دا پ��ښښ

وین
ې ملاتړ ته ودە ورکوی.   شمول�ت او ټولین
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 + LGBTQIA –د ټولنې سرچینې 

س ولسوا�   پ�ی

 ر�نبو سن�ټټ 

ن   www.rainbowcntr.org I Phone: 253 - 383 - 2318 I Email: info@rainbowcntr.org و�ب پا�ه:  ټولن�ی
س   افرادو لپارە وکالت ، په شمول د + LGBTQIAپروګرامونه، د ملاتړ ګرو�ونه ، او د  انو لپارە خدمتونه په پ�ی ځوانانو او م�ش

 .  کاونیټ� �ې

ې 
 اضا�ض �چییض

The Big Book of All Things Queer by Axton Burton 

ې او له هغه څخه بهر د ملاتړ څخه ډک یو ژوندی   دا کتاب د �چینو، تعل�� موادو، د وړاندې کوونکو حواله او د ک���ی ټولین
ې تعل�� او طیب مواد زم�ږ د ترا�س جیندر او   ې د ختیځ کینګ کاونیت� باندې ډیر تمرکز لری. په دا�ې حال �ې �پ سند دی، �پ

ې غړو ته د زدە کړ  ې د  جنس�ت متن�ع ټولین ، والدینو،  + 2SLGBTQIAې او ملاتړ لپارە چمتو شوی دی، دا ټو�ې �چیین ې ټولین
 دوستانو، متحدینو او طیب مسل� کسانو لپارە دی. 

دلته امر    چاپ شوی ف��� کایپ   څخه یو وړ�ا  د ښک� دووال و�� م�ل  لری، او زم�ږ وړ�ا توګه آنلاین شتون لارښود په 
 .  ک�دی �ش
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