
 زړښت  - سرچینې د ټولنې 

 
 

ە کچه  �  په ا�الیت او س�مه ی�ی
 

 ) ALTSAد زړښت او اوږد مهاله ملاتړ ادارە (
 ALTSA@dshs.wa.govEmail: 2300 I  -725  -360 Phone: I  www.dshs.wa.gov/altsaو�ب پا�ه: 

ې لپارە د خدمتونو  
ې اوږدمهاله پاملرین ، او د استوګین ې د پاخه عمر لرونکو او معلول�ت لرونکو کسانو لپارە په کور، ټولین

 پروګرامونه ادارە کوی.  
 

و او روغت�ایی خدماتو ر�است ( � � ا�الت د ټولن�ی  )DSHSد واشنګنتټ
 dshs@dshs.wa.gov Email:3263 I -422-800-1Phone: I  www.dshs.wa.govو�ب پا�ه: 

ې په �ې د زړو بالغانو لپارە هم شامل دی.   د خپلو ب�لاب�لو څانګو له لارې یو لړ خدمتونه وړاندې کوی، �پ
 

� د زړښت او بالغانو پاملرنه  د مرکزی واشنګنتټ
  /info@aaccw.org Email:4459 I  -572  -800  Phone:I www.aaccw.orgو�ب پا�ه: 

ن �ې د زړو بالغانو، معلول�ت لرونکو بالغانو او د کورنیو پاملرونکو �ە مرسته کوی.   په مرکزی واشنګنتټ
 

ە ادارە  � � د زړښت او معلول�ت په اړە س�مه ی�ی  د جنوب ل��دیځ واشنګنتټ
 /info@helpingelders.org Email:8144 I  -694  -360  Phone:I  www.helpingelders.orgو�ب پا�ه: 

ې لپارە ملاتړ، په شمول د کلارک،  
ن �ې د زړو بالغانو، معلول�ت لرونکو بالغانو او د کورنیو پاملرین په جنوب ل��دیځ واشنګنتټ

  . ، کل�کیتات، سکان�ا، او وا��ا�وم کاؤنیت� ن  کوولی�تټ
 

� زړښت او اوږد مهاله پاملرنه   د ختیځ واشنګنتټ
:  /Email 0105 I -965  -509 Phone: I  www.altcwashington.comو�ب پا�ه: 

info@altcwashington.com 
ن �ې د زړو کسانو او معلولینو لپارە خدمتونه وړاندې کوی.    په ختیځ واشنګنتټ

 کینګ ولسوا� 
 

 د زړښت او معلول�ت خدمتونه 
 Phone:I  services-disability-and-living/aging-seattle.gov/community 206-684-0660و�ب پا�ه: 

 ADSInfo@seattle.govا�م�ل: 
 د پاخه عمر لرونکو کسانو لپارە د خدماتو د وړاندې کولو یو جامع س�سټم پلان، همغږی او ملاتړ کوی. 

� پاملرنه.   معلول�ت لرون� بالغان، او په س�اټل او کینګ کاونیت� �ې د کورین
 

ې د ژوند اړ��ې 
 د ټولی�

:  Email8467 I  -962  -206  Phone:I  connections-living-seniorservices.org/communityو�ب پا�ه: 
info@seniorservices.org 

ې برابروی، هغوی له خدماتو او �چینو �ە   په کینګ کاونیت� �ې د پاخه عمر لرونکو او معلولینو بالغانو ته معلومات او مرسیت
 �ښلوی. 

 

 

 د ټولنې سرچینې
 لاندې د سرچینو او شریکانو سازمانونو لست دی چې د زړو خلکو د اړتیاوو ملاتړ کوی 
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 زړښت  - سرچینې د ټولنې 

 د غږ �سلونه
:  Email5751 I  -448  -206  Phone: I www.soundgenerations.orgو�ب پا�ه: 

info@soundgenerations.org 
په س�اټل او کینګ کاونیت� �ې د زړو کسانو لپارە پراخه خدمتونه وړاندې کوی، په شمول د بالغانو د معلول�ت خدمتونه،  

 ملاتړ شوی ژوند او د لوړ پوړو ملاتړو خدمتونه. 
 

� پ��ډ   جنی
  info@genprideseattle.org Email:5014 I  -453  -206  Phone:www.genprideseattle.org Iو�ب پا�ه: 

، ملاتړو ګرو�و، تعل�� سفرونو، او روغت�ایی   LGBTQپوړو په س�اټل او کینګ کاونیت� �ې د لوړ  ې خدمت کوی، د مداف�ې ټولین
 ملاتړ خدمتونه چمتو کوی. 

 
 کینګ کاونیت� د سین�ی سن�تټ ن�ټ ورک 

 aginginfo@kingcounty.govEmail:  I 0660 -  684  -  206 ت�ل�فون:  / www.kingcounty.govو�ب پا�ه: 
ې ، ترا�سپورت، او تبع�ض په څ�ی خنډونو ته ځواب ورکوی،   د زړو کسانو لپارە ح�ایت خدمتونو ته لا�� �قیین کوی، د ژیب

ن مشارکت فرصتونه پ�اوړی کوی.   او د ټولن�ی
 

 سنوهوم�ش ولسوا�
 

 د لوړ پوړو خدماتو درناوی
 info@homage.org Email:1900 I  -513  -425  Phone:I  www.homage.orgو�ب پا�ه: 

 په سنوهوم�ش کاونیت� �ې د زړو کسانو او معلولینو لپارە مهم خدمتونه وړاندې کوی،  
ې همغږی ، ترا�سپورت ،  

ې خدمتونه ، د پاملرین  په شمول د رواین روغت�ا ملاتړ ، د خوړو او تغذیی
 او د کور کوچین ترم�م. 

 
 لوړ پوړی معلومات او مرسته

 Phone:I  Assistance-Information-snohomishcountywa.gov/366/Senior  425-  388- 7393: و�ب پا�ه
 seniorservices@snoco.org ا�م�ل: 

م�ډ�ک�ډ شخ� پاملرنه، قانوین  /  COPESد پروګرامونو په اړە معلومات وړاندې کوی ل�ه د بالغانو ورځ روغت�ا، د کار / 
ې پروګرامونه، د همکارانو د ملاتړ خدمتونه، د لوړ پوړو مرکزونو عمل�اتو، رضا�ارانه کار خدمتونه، او   خدمتونه، د تغذیی

 رضا�ارانه ترا�سپورت. 
 

 د زړښت او معلول�ت خدمتونه 
 7393 -  388 -  425 تل�فون:  snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services Iو�ب پا�ه: 

 seniorservices@snoco.orgا�م�ل: 
ې د کور د   ې مدی��ت، اوږد مهاله پاملرنه، او د زړښت خدمتونه، �پ ې  په دې �ې دا�ې پروګرامونه شامل دی ل�ه د قضیی

پاملرین
ې لپارە د زړښت د س��ې ادارې په توګه خدمت کوی.   مراجعینو او د لوړ پوړو معلوماتو او مرسیت

 
 د لوړ پوړو مرکزونو 

:  Email7393 I  -388  -425 Phone: I  Centers-snohomishcountywa.gov/458/Seniorو�ب پا�ه: 
seniorservices@snoco.org 

ې زاړە کسان وکولای �ش �ە راغونډ �ش ، خدمتونه ترلاسه کړی او په هغو فعالیتونو �ې   ته �پ ې اسانت�اوې چلوی چ�ې ن ټولن�ی
ن ژوند �ې ګډون ته هڅوی.  ې وقار لوړوی ، خپلوا� ملاتړ کوی او په ټولن�ی  برخه واخ� �پ
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 زړښت  - سرچینې د ټولنې 

س ولسوا�    پ�ی
 

س کاونیت� د زړښت او معلول�ت د �چینو مرکز  پ�ی
   Phone: I Center-Resource-Disability-piercecountywa.gov/309/Aging  253-  798- 4600و�ب پا�ه:  

 aging@piercecountywa.govا�م�ل: 
ې د زړو بالغانو �ا معلول�ت   ې په لټه �ې دی �پ لرونکو بالغانو لپارە د شته پروګرامونو �ا  د هغو کسانو لپارە د معلوماتو او مرسیت

خدمتونو په اړە معلومات او مرسته لټوی، په شمول د استوګن�� انتخابونه، په کور �ې پاملرنه، معلوماتو او ب��ې مشورە،  
انو مرکزونو، او ترا�سپوریت مرستندو�ه.   تغذ�ه/خورا�، د م�ش

 
 د لوړ پوړو مرکزونو 

   Phone:I  Centers-piercecountywa.gov/295/Senior  253-  798- 4600و�ب پا�ه:  
 aging@piercecountywa.govا�م�ل: 

، تف��� او تعل�� پروګرامونه وړاندې کوی، په شمول د روغت�ا او   ن ن ږ�رو لپارە مختلف ټولن�ی ې د سپنی ن مرکزونه چلوی �پ ټولن�ی
 تندرسیت فعالیتونو، تعل�� ټول�یو، او ورکشاپونو په شمول. 
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