
Ресурсы сообщества – LGBTQIA+ 

 

 

На уровне штата и на региональном уровне 

Между братьями 
Веб-сайт:  www.entrehermanos.org I Телефон: 206-322-7700 I Электронная почта: 
info@entrehermanos.org 
Санитарное просвещение, информационно-разъяснительная работа, профилактика ВИЧ, 
поддержка психического здоровья и организация сообщества  
для латиноамериканского сообщества ЛГБТКИА+ с акцентом на иммигрантское население 
в штате Вашингтон. 
 
Вашингтонский фонд QLaw 
Веб-сайт:  www.q-law.org I Телефон: 206-404-3641 I Электронная почта: info@q-law.org 
Бесплатная юридическая помощь, направления и ресурсы для сообщества ЛГБТКИА+ с 
акцентом на Правовые вопросы по всему штату. 
 
Фонд «Гордость» 
Веб-сайт:  www.pridefoundation.org I Телефон: 206-323-3318 I Электронная почта: 
info@pridefoundation.org 
Гранты и стипендии для представителей ЛГБТКИА+, некоммерческая поддержка, 
адвокация и общественность Работа над политикой. 
 
Trepn (Проект по ресурсам и расширению прав и возможностей трансгендеров на 
Севере) 
Веб-сайт: www.trepn.org I Телефон: 360-333-0849 I Электронная почта: info@trepn.org 
Ресурсы и поддержка для трансгендеров и небинарных людей, уделяя особое внимание 
сельским районам и регионам с недостаточным уровнем обслуживания. 
 
Лига гендерной справедливости 
Веб-сайт:  www.genderjusticeleague.org I Телефон: 206-651-4070 I Электронная почта: 
info@genderjusticeleague.org 
Адвокация, юридическая помощь, поддержка сверстников, образовательные программы 
и построение сообщества для трансгендеров и лиц с разным полом по всему штату 
Вашингтон. 
 
Коалиция по охране здоровья ЛГБТК+ штата Вашингтон 
Веб-сайт: www.lgbtqhealthwa.org I Телефон: 206-323-1768 I Электронная почта: 
info@lgbtqhealthwa.org 
Ресурсы здравоохранения, адвокация и просвещение о потребностях ЛГБТКИА+ в 
здравоохранении. 

Ресурсы сообщества 
Ниже приведен список ресурсов и партнерских организаций, поддерживающих потребности сообщества ЛГБТКИА+ 
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Проект Тревора (национальный) – Вашингтонское отделение 
Веб-сайт: www.thetrevorproject.org I Телефон: 866-488-7386 I Текст: SMS с текстом 
«START» на 678678 
Кризисная поддержка и предотвращение самоубийств для молодежи ЛГБТКИА+ с 
общенациональной и местной информационно-разъяснительной работой. 
 
Комиссия штата Вашингтон по ЛГБТК+ 
Веб-сайт: www.lgbtq.wa.gov I Телефон: 360-902-4127 I Электронная почта: lgbtq@wa.gov 
Отстаивает потребности ЛГБТКИА+ жителей Вашингтона в политике штата. Он 
предоставляет обширную библиотеку ресурсов с информацией об организациях ЛГБТК+ 
по всему штату, хотя некоторые из списков могут быть устаревшими.  
 
Проект по защите прав лаванды 
Веб-сайт: www.lavenderrightsproject.org I Телефон: 206-659-9009 I Электронная почта: 
info@lavenderrightsproject.org 
Выступает в защиту чернокожих трансгендеров, интерсексуалов и гендерно-экспансивных 
людей. Они предоставляют жизненно важные услуги, включая помощь с жильем, 
направления, планы оздоровления и сильную сеть чернокожих трансгендерных юристов.  
 
Трансмаск Сиэтл 
Веб-сайт: www.transmascseattle.org I Электронная почта: info@transmascseattle.org 
Предоставляет ценные возможности для создания сообщества, образовательные 
программы, ресурсы и рекомендации специально для трансмаскулинных людей и более 
широкого гендерно-экспансивного сообщества в районе Пьюджет-Саунд. Организация 
создает безопасное и благоприятное пространство, где люди могут общаться, делиться 
своим опытом и получать доступ к ресурсам, адаптированным к их уникальным 
потребностям. Их миссия состоит в том, чтобы создать инклюзивную среду для 
трансмаскулинных людей и других лиц с разным полом, обеспечивая им инструменты, 
поддержку и связи, необходимые для личностного роста и роста сообщества. 
 
ACLU-WA (Американский союз гражданских свобод в Вашингтоне) 
Веб-сайт: www.aclu-wa.org I Телефон: 206-624-2184 I Электронная почта: aclu@aclu-wa.org 
ACLU-WA — это отделение Американского союза гражданских свобод в штате Вашингтон, 
занимающееся защитой прав отдельных лиц, особенно маргинализированных сообществ. 
Они предоставляют актуальное и всеобъемлющее руководство по правам трансгендеров 
в Вашингтоне, а также юридическую поддержку в отношении свободы слова, 
родительских прав, прав иммигрантов и многого другого. ACLU-WA неустанно работает 
над защитой гражданских свобод посредством юридической поддержки и адвокации. 
 
ГенПрайд 
Веб-сайт: www.genprideseattle.org I Телефон: 206-393-2679 I Электронная почта: 
info@genprideseattle.org 
Предоставляет критически важные услуги и программы для пожилых людей ЛГБТКИА+, 
включая жилищную поддержку, поддержку сверстников, общественное питание и 
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учебные программы для организаций, которые обслуживают как представителей 
ЛГБТКИА+, так и пожилых людей. Они стремятся улучшить качество жизни пожилых 
членов сообщества ЛГБТКИА+ и обеспечить им уход и услуги, которых они заслуживают. 
 
GSBA (Деловая ассоциация Большого Сиэтла) 
Веб-сайт: www.thegsba.org I Телефон: 206-363-9188 I Электронная почта: info@thegsba.org 
GSBA — это Торговая палата ЛГБТК+ и союзников штата Вашингтон. Они предлагают 
обучение по интеграции ЛГБТКИА+ и трансгендеров на рабочих местах, а также 
программу стипендий для выпускников высших учебных заведений. Их миссия 
заключается в поддержке бизнеса и профессионалов ЛГБТК+ посредством адвокации, 
налаживания связей и образовательных программ. Они работают над созданием 
инклюзивной и разнообразной бизнес-среды по всему штату. 

Округ Кинг 
 
УТОПИЯ Вашингтон  
Сайт: www.utopiawa.org I Телефон: 253-478-3941 I Email: mail@utopiawa.org 
Базируется в графстве Кент, обслуживает сообщества ЛГБТКИА+ жителей тихоокеанских 
островов и более широкое сообщество ЛГБТКИА+ через свою клинику Мапу Майя, 
которая предоставляет первичную медико-санитарную помощь с низким уровнем 
барьеров, сексуальное благополучие и гендерно-утверждающую помощь. Другие услуги 
включают питание и гендерно-утверждающую одежду, адвокацию и поддержку 
сверстников в Кенте, Такоме, Сиэтле и прилегающих районах. 
 
Гордость за мостом 
Сайт: www.prideacrossthebridge.org I Телефон: 253-267-2732 I Email: 
info@prideacrossthebridge.org 
Поддержка, адвокация и построение сообщества ЛГБТКИА+ в Редмонде и прилегающих 
районах. 
 
Северо-западный проект по правам иммигрантов (NWIRP) 
Веб-сайт:  www.nwirp.org I Телефон: 800-445-5771 I Электронная почта: info@nwirp.org 
Иммиграционная юридическая помощь, защита интересов иммигрантов ЛГБТКИА+ и 
ресурсы для лиц, ищущих убежища. 
 
План общественного здравоохранения штата Вашингтон (CHPW) 
Веб-сайт: www.chpw.org I Телефон: 800-440-1561 I Электронная почта: 
customercare@chpw.org 
Планы Medicaid и Medicare с покрытием для лиц ЛГБТКИА+. 
 
Странная земля 
Веб-сайт:  www.queertheland.org I Телефон: 206-557-0707 I Электронная почта: 
info@queertheland.org 
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Жилищная поддержка, адвокация и общественные мероприятия для цветных 
представителей ЛГБТКИА+ в основном в районе Сиэтла. 
 
Дом Ламберта 
Веб-сайт:  www.lamberthouse.org I Телефон: 206-322-2515 I Электронная почта: 
info@lamberthouse.org 
Дроп-ин центр для молодежи ЛГБТКИА+, группы поддержки, социальные мероприятия, 
ресурсы и адвокация, в основном в Сиэтле, но обслуживая более широкий регион. 
 
Центр ЛГБТК в Сиэтле (FKA Gay City) 
Сайт: www.gaycity.org I Телефон: 206-860-6969 I Email: info@gaycity.org 
Предлагает широкий спектр услуг и программ, направленных на поддержку сообщества 
ЛГБТКИА+ в Сиэтле. Они предоставляют обширную библиотеку литературы и учебных 
материалов для ЛГБТКИА+ для тех, кто стремится получить образование и расширить свои 
возможности. Центр обслуживает людей из всего спектра ЛГБТКИА+, уделяя особое 
внимание оказанию поддержки в области здоровья и благополучия 
маргинализированным группам, включая людей, живущих с ВИЧ, а также трансгендерных 
и гендерно разнообразных людей. 
 
Пожизненный 
Веб-сайт: www.lifelong.org I Телефон: 206- 957-1600 I Электронная почта: info@lifelong.org 
Адвокация и предоставление критически важных услуг людям, живущим с ВИЧ, и людям, 
затронутым хроническими заболеваниями. Их услуги направлены на улучшение 
показателей здоровья и обеспечение доступа к предметам первой необходимости. 
Предложения Lifelong включают помощь в продовольствии и питании, которая 
распространяется на программы доставки горячего питания и продуктов для людей, 
которые не могут выйти из дома или не могут получить доступ к еде самостоятельно. 
Организация также предоставляет жилищную поддержку, ведение дел по программе 
Medicaid и координацию ухода за ВИЧ-инфицированными. Lifelong обслуживает в первую 
очередь людей, живущих с ВИЧ, жителей с низким доходом и тех, кто сталкивается с 
хроническими заболеваниями в районе Сиэтла, работая над тем, чтобы каждый имел 
доступ к поддержке, необходимой для более здоровой жизни. 
 
PFLAG Сиэтл 
Сайт: www.pflagseattle.org I Телефон: 206-567-2218 I Email: info@pflagseattle.org 
PFLAG Seattle является местным отделением PFLAG, национальной организации, 
поддерживающей семьи, друзей, и союзники представителей ЛГБТКИА+. Он 
предоставляет ряд ресурсов, включая группы поддержки для родителей и семей детей и 
взрослых ЛГБТКИА+. Благодаря информационно-разъяснительной работе и 
взаимодействию с общественностью она сыграла важную роль в укреплении отношений 
между представителями ЛГБТКИА+ и их семьями, помогая создать более инклюзивную и 
благоприятную среду для людей любой сексуальной ориентации и гендерной 
идентичности. 
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Обмен одеждой T4T в Сиэтле 
Веб-сайт: www.seattlet4t.org I Телефон: Нет в списке (связаться по электронной почте) I 
Электронная почта: info@seattlet4t.org 
Проводит мероприятия по обмену одеждой специально для трансгендеров и гендерно-
экспансивных людей в районе Сиэтла. Они собирают пожертвования на одежду и создают 
гостеприимное, безопасное пространство, где люди могут бесплатно обмениваться 
гендерно-утверждающей одеждой. Организация обслуживает людей из сообщества 
ЛГБТКИА+, уделяя особое внимание трансгендерам и небинарным людям, которые могут 
испытывать трудности с поиском подходящей одежды, подтверждающей их гендерную 
идентичность. Эти мероприятия помогают снизить финансовые барьеры для тех, кто ищет 
одежду, соответствующую их гендерному самовыражению, способствуя инклюзивности и 
поддержке сообщества. 

Округ Пирс 
 
Центр «Радуга» 
Веб-сайт:  www.rainbowcntr.org  I Телефон: 253-383-2318 I Электронная почта: 
info@rainbowcntr.org Общественные программы, группы поддержки и защита интересов 
ЛГБТКИА+, включая услуги для молодежи и пожилых людей в округе Пирс. 

Дополнительные ресурсы 
 
«Большая книга всего квир» Экстона Бертона 
Эта книга представляет собой живой документ, полный ресурсов, образовательных 
материалов, рекомендаций поставщиков услуг и поддержки для квир-сообщества и за его 
пределами, уделяя особое внимание округу Ист-Кинг. В то время как образовательные и 
медицинские материалы направлены на обучение и поддержку наших трансгендеров и 
членов сообщества с разнообразным гендерным разнообразием, все эти ресурсы 
предназначены для всего сообщества 2SLGBTQIA+, родителей, друзей, союзников и 
медицинских работников. 
 
Путеводитель находится в свободном доступе в Интернете, а БЕСПЛАТНУЮ печатную 
физическую копию от нашей прекрасной почты Duvall Valley Mail можно заказать ЗДЕСЬ. 
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