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На уровне штата и на региональном уровне 
 
Управление по вопросам старения и долгосрочной поддержки (ALTSA) 
Сайт: www.dshs.wa.gov/altsa I Телефон: 360-725-2300 I Email: ALTSA@dshs.wa.gov 
Управляет программами обслуживания по долгосрочному уходу на дому, по месту 
жительства и по месту жительства для пожилых людей и лиц с ограниченными 
возможностями.  
 
Департамент социальных и медицинских услуг штата Вашингтон (DSHS) 
Веб-сайт: www.dshs.wa.gov I Телефон: 1-800-422-3263 I Электронная почта: 
dshs@dshs.wa.gov 
Предоставляет широкий спектр услуг, в том числе для пожилых людей, через свои 
различные подразделения. 
 
Уход за престарелыми и взрослыми в Центральном Вашингтоне 
Веб-сайт: www.aaccw.org/ I Телефон: 800-572-4459 I Электронная почта: info@aaccw.org 
Оказывает поддержку пожилым людям, взрослым с ограниченными возможностями и 
лицам, осуществляющим уход за членами семьи в Центральном Вашингтоне.  
 
Районное агентство по делам престарелых и инвалидов юго-западного Вашингтона 
Сайт: www.helpingelders.org/ I Телефон: 360-694-8144 I Email: info@helpingelders.org 
Поддержка пожилых людей, взрослых с ограниченными возможностями и лиц, 
осуществляющих уход за членами семей на юго-западе Вашингтона, включая округа 
Кларк, Каулитц, Кликитат, Скамания и Вахкиакум.  
 
Старение и долгосрочный уход в Восточном Вашингтоне 
Сайт: www.altcwashington.com/ I Телефон: 509-965-0105 I Электронная почта: 
info@altcwashington.com 
Предоставляет услуги пожилым людям и лицам с ограниченными возможностями в 
Восточном Вашингтоне.  

Округ Кинг 
 
Услуги по делам престарелых и инвалидов (ADS) 
Сайт: seattle.gov/community-living/aging-and-disability-services I Телефон: 206-684-0660 
Электронная почта: ADSInfo@seattle.gov 
Планирует, координирует и пропагандирует комплексную систему предоставления услуг 
для пожилых людей,  

 

Ресурсы сообщества 
Ниже приведен список ресурсов и партнерских организаций, поддерживающих потребности сообщества пожилых людей 
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взрослые с ограниченными возможностями и лица, осуществляющие уход за членами 
семьи в Сиэтле и округе Кинг. 
 
Связи в жизни сообщества 
Веб-сайт: seniorservices.org/community-living-connections I Телефон: 206-962-8467 I 
Электронная почта: info@seniorservices.org 
Предоставляет информацию и помощь пожилым людям и взрослым с ограниченными 
возможностями в округе Кинг, предоставляя им доступ к услугам и ресурсам. 
 
Звуковые поколения 
Веб-сайт: www.soundgenerations.org I Телефон: 206-448-5751 I Электронная почта: 
info@soundgenerations.org 
Предлагает широкий спектр услуг для пожилых людей в Сиэтле и округе Кинг, включая 
услуги для взрослых людей с ограниченными возможностями, поддерживаемое 
проживание и услуги поддержки пожилых людей. 
 
ГенПрайд 
Веб-сайт: www.genprideseattle.org I Телефон: 206-453-5014 I Электронная почта: 
info@genprideseattle.org 
Обслуживает пожилое сообщество ЛГБТК в Сиэтле и округе Кинг, предоставляя 
информационно-разъяснительную работу, группы поддержки, образовательные 
мероприятия и услуги по оказанию медицинской помощи. 
 
Сеть центров для пожилых людей округа Кинг 
Сайт: www.kingcounty.gov/  Тел.: 206-684-0660 I Электронная почта: 
aginginfo@kingcounty.gov 
Обеспечивает доступ к жизненно важным услугам для пожилых людей, устраняя такие 
барьеры, как язык, транспорт и дискриминация, а также расширяя возможности для 
социальной активности. 
 

Округ Снохомиш 
 
Услуги для пожилых людей Homage 
Сайт: www.homage.org I Телефон: 425-513-1900 I Email: info@homage.org 
Предоставляет критически важные услуги для пожилых людей и людей с ограниченными 
возможностями в округе Снохомиш,  
включая поддержку психического здоровья, услуги по продовольствию и питанию, 
координацию ухода, транспортировку,  
и мелкий ремонт дома. 
 
Информация и помощь для старших сотрудников 
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Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/366/Senior-Information-Assistance I Телефон: 425-388-
7393 
Электронная почта: seniorservices@snoco.org 
Предлагает информацию о таких программах, как Adult Day Health, Chore/COPES/Medicaid 
Personal Care, юридические услуги, программы питания, услуги поддержки сверстников, 
работа центра для пожилых людей, услуги волонтеров по дому и волонтерский транспорт. 
 
Услуги по уходу за престарелыми и инвалидами 
Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services I Телефон: 425-388-7393 
Электронная почта: seniorservices@snoco.org 
Включает в себя такие программы, как ведение дел, долгосрочный уход и услуги по уходу 
за престарелыми, выступая в качестве Регионального агентства по делам пожилых людей 
для клиентов по уходу на дому, а также для получения информации и помощи пожилым 
людям. 
 
Центры для пожилых людей 
Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/458/Senior-Centers I Телефон: 425-388-7393 I 
Электронная почта: seniorservices@snoco.org 
Управляет общественными объектами, где пожилые люди могут встречаться, получать 
услуги и участвовать в мероприятиях, повышающих достоинство, поддерживающих 
независимость и поощряющих участие в жизни общества. 

Округ Пирс  
 
Ресурсный центр по проблемам старения и инвалидности округа Пирс 
Сайт: piercecountywa.gov/309/Aging-Disability-Resource-Center  I Телефон: 253-798-4600  
Электронная почта: aging@piercecountywa.gov 
Предоставляет точку доступа для тех, кто ищет информацию и помощь в отношении 
программ или услуг, доступных для пожилых людей или взрослых с ограниченными 
возможностями, включая варианты жилья, уход на дому, информацию и консультации по 
страхованию, питание/питание, центры для пожилых людей и транспортную помощь. 
 
Центры для пожилых людей 
Веб-сайт: piercecountywa.gov/295/Senior-Centers I Телефон: 253-798-4600  
Электронная почта: aging@piercecountywa.gov 
Управляет общественными центрами, предлагающими различные социальные, 
развлекательные и образовательные программы для пожилых людей, включая 
оздоровительные и оздоровительные мероприятия, образовательные классы и 
семинары. 
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