
Ресурси спільноти - Старіння 

 
 

Загальнодержавні та регіональні 
 
Адміністрація старіння та довгострокової підтримки (ALTSA) 
Веб-сайт: www.dshs.wa.gov/altsa Я Телефон: 360-725-2300 Я Електронна пошта: 
ALTSA@dshs.wa.gov 
Керує програмами надання послуг для довгострокового догляду вдома, у громадах та 
інтернатах для людей похилого віку та осіб з обмеженими можливостями.  
 
Департамент соціальних та медичних послуг штату Вашингтон (DSHS) 
Веб-сайт: www.dshs.wa.gov Я Телефон: 1-800-422-3263 Я Електронна пошта: 
dshs@dshs.wa.gov 
Надає широкий спектр послуг, у тому числі для людей похилого віку, через свої різні 
підрозділи. 
 
Догляд за людьми похилого віку та дорослими в центрі Вашингтона 
Веб-сайт: www.aaccw.org/ Я Телефон: 800-572-4459 Я Електронна пошта: info@aaccw.org 
Надає підтримку людям похилого віку, дорослим з обмеженими можливостями та 
сімейним опікунам у центрі Вашингтона.  
 
Територіальне агентство з питань старіння та інвалідності Південно-Західного 
Вашингтона 
Веб-сайт: www.helpingelders.org/ Я Телефон: 360-694-8144 Я Електронна пошта: 
info@helpingelders.org 
Підтримка людей похилого віку, дорослих з обмеженими можливостями та сімейних 
опікунів на південному заході Вашингтона, включаючи округи Кларк, Коуліц, Клікітат, 
Скаманія та Вахкіакум.  
 
Старіння та довгостроковий догляд у Східному Вашингтоні 
Веб-сайт: www.altcwashington.com/ Я Телефон: 509-965-0105 Я Електронна пошта: 
info@altcwashington.com 
Надає послуги людям похилого віку та особам з обмеженими можливостями у Східному 
Вашингтоні.  

Округ Кінг 
 
Послуги для людей похилого віку та людей з обмеженими можливостями (ADS) 
Веб-сайт: seattle.gov/community-living/aging-and-disability-services Я Телефон: 206-684-
0660 
Електронна пошта: ADSInfo@seattle.gov  

 

Ресурси спільноти 
Нижче наведено список ресурсів та партнерських організацій, які підтримують потреби спільноти людей похилого віку 
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Планує, координує та виступає за комплексну систему надання послуг для людей похилого 
віку,  
дорослих з обмеженими можливостями та сімейних опікунів у Сіетлі та окрузі Кінг. 
 
Зв'язки з громадським життям 
Веб-сайт: seniorservices.org/community-living-connections Я Телефон: 206-962-8467 Я 
Електронна пошта: info@seniorservices.org 
Надає інформацію та допомогу людям похилого віку та дорослим з обмеженими 
можливостями в окрузі Кінг, підключаючи їх до послуг і ресурсів. 
 
Покоління звуку 
Веб-сайт: www.soundgenerations.org Я Телефон: 206-448-5751 Я Електронна пошта: 
info@soundgenerations.org 
Пропонує широкий спектр послуг для людей похилого віку в Сіетлі та окрузі Кінг, 
включаючи послуги для дорослих з обмеженими можливостями, підтримане проживання 
та послуги підтримки людей похилого віку. 
 
GenPride 
Веб-сайт: www.genprideseattle.org Я Телефон: 206-453-5014 Я Електронна пошта: 
info@genprideseattle.org 
Обслуговує ЛГБТК-спільноту людей похилого віку в Сіетлі та окрузі Кінг, надаючи 
адвокацію, групи підтримки, освітні заходи та послуги з підтримки охорони здоров'я. 
 
Мережа центрів для людей похилого віку округу Кінг 
Веб-сайт: www.kingcounty.gov/  Телефон: 206-684-0660 Я Електронна пошта: 
aginginfo@kingcounty.gov 
Забезпечує доступ до життєво важливих послуг для людей похилого віку, усуваючи такі 
бар'єри, як мова, транспорт і дискримінація, а також зміцнюючи можливості для 
соціальної активності. 
 

Округ Снохоміш 
 
Вшанування старших служб 
Веб-сайт: www.homage.org Я Телефон: 425-513-1900 Я Електронна пошта: 
info@homage.org 
Надає критично важливі послуги для людей похилого віку та людей з обмеженими 
можливостями в окрузі Снохоміш,  
включаючи підтримку психічного здоров'я, послуги з харчування та харчування, 
координацію догляду, транспортування,  
та дрібний ремонт будинку. 
 
Інформація та допомога старшим людям 
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Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/366/Senior-Information-Assistance I Телефон: 425-388-
7393 
Електронна пошта: seniorservices@snoco.org  
Пропонує інформацію про такі програми, як Adult Day Health, Chore/COPES/Medicaid 
Personal Care, юридичні послуги, програми харчування, служби підтримки однолітків, 
діяльність центру для літніх людей, волонтерські послуги та волонтерський транспорт. 
 
Послуги для людей похилого віку та людей з обмеженими можливостями 
Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/362/Aging-Disability-Services I Телефон: 425-388-7393 
Електронна пошта: seniorservices@snoco.org  
Включає такі програми, як ведення випадків, довгостроковий догляд та послуги зі 
старіння, виконуючи функції територіального агентства з питань старіння для клієнтів 
домашнього догляду, а також інформації та допомоги людям похилого віку. 
 
Центри для людей похилого віку 
Веб-сайт: snohomishcountywa.gov/458/Senior-Centers Я Телефон: 425-388-7393 Я 
Електронна пошта: seniorservices@snoco.org 
Керує громадськими закладами, де люди похилого віку можуть зустрічатися, отримувати 
послуги та брати участь у заходах, які підвищують гідність, підтримують незалежність та 
заохочують залучення до життя громади. 

Округ Пірс  
 
Ресурсний центр для людей похилого віку та інвалідності округу Пірс 
Сайт: piercecountywa.gov/309/Aging-Disability-Resource-Center Я Телефон: 253-798-4600  
Електронна пошта: aging@piercecountywa.gov 
Надає точку доступу для тих, хто шукає інформацію та допомогу щодо програм або послуг, 
доступних для людей похилого віку або дорослих з обмеженими можливостями, 
включаючи варіанти житла, догляд на дому, інформаційні та страхові консультації, 
харчування/харчування, центри для людей похилого віку та допомогу з транспортом. 
 
Центри для людей похилого віку 
Сайт: piercecountywa.gov/295/Senior-Centers Я Телефон: 253-798-4600  
Електронна пошта: aging@piercecountywa.gov 
Керує громадськими центрами, які пропонують різноманітні соціальні, розважальні та 
освітні програми для людей похилого віку, включаючи оздоровчі та оздоровчі заходи, 
освітні заняття та майстер-класи. 
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