
Recursos Comunitarios – LGBTQIA+ 

 

 

A nivel estatal y regional 
 
Entre Hermanos 
Sitio web: www.entrehermanos.org I Teléfono: 206-322-7700 I Correo electrónico: 
info@entrehermanos.org 
Educación para la salud, divulgación, prevención del VIH, apoyo a la salud mental y organización 
comunitaria  
para la comunidad latina LGBTQIA+ con un enfoque en las poblaciones inmigrantes en el estado 
de Washington. 
 
Fundación QLaw de Washington 
Sitio web: www.q-law.org I Teléfono: 206-404-3641 I Correo electrónico: info@q-law.org 
Asistencia legal gratuita, referencias y recursos para la comunidad LGBTQIA+ que se enfocan en  
asuntos legales en todo el estado. 
 
Fundación Orgullo 
Sitio web: www.pridefoundation.org I Teléfono: 206-323-3318 I Correo electrónico: 
info@pridefoundation.org 
Subvenciones y becas para personas LGBTQIA+, apoyo a organizaciones sin fines de lucro, 
defensa y apoyo público  
trabajo de políticas. 
 
Trepn (Proyecto Norte de Recursos y Empoderamiento Transgénero) 
Sitio web: www.trepn.org I Teléfono: 360-333-0849 I Correo electrónico: info@trepn.org 
Recursos y apoyo para personas transgénero y no binarias, centrándose en zonas rurales y 
regiones desatendidas. 
 
Liga de la Justicia de Género 
Sitio web: www.genderjusticeleague.org I Teléfono: 206-651-4070 I Correo electrónico: 
info@genderjusticeleague.org 
Abogacía, asistencia legal, apoyo entre pares, programas educativos y desarrollo comunitario 
para personas transgénero y de género diverso en todo el estado de Washington. 
 
Coalición de Salud LGBTQ+ del Estado de Washington 
Sitio web: www.lgbtqhealthwa.org I Teléfono: 206-323-1768 I Correo electrónico: 
info@lgbtqhealthwa.org 
Recursos de salud, defensa y educación sobre las necesidades de atención médica de las 
personas LGBTQIA+. 
 
 

Recursos de la comunidad 
A continuación se muestra una lista de recursos y organizaciones asociadas que  

apoyan las necesidades de la comunidad LGBTQIA+ 
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El Proyecto Trevor (Nacional) – Capítulo de Washington 
Sitio web: www.thetrevorproject.org I Teléfono: 866-488-7386 I Texto: Envíe un mensaje de 
texto con la palabra "START" a 678678 
Apoyo en crisis y prevención del suicidio para jóvenes LGBTQIA+, con alcance nacional y local. 
 
Comisión LGBTQ+ del Estado de Washington 
Sitio web: www.lgbtq.wa.gov I Teléfono: 360-902-4127 I Correo electrónico: lgbtq@wa.gov 
Aboga por las necesidades de los habitantes LGBTQIA+ de Washington en las políticas estatales. 
Proporciona una vasta biblioteca de recursos con información sobre organizaciones LGBTQ+ en 
todo el estado, aunque algunos de los listados pueden estar desactualizados.  
 
Proyecto de Derechos de la Lavanda 
Sitio web: www.lavenderrightsproject.org I Teléfono: 206-659-9009 I Correo electrónico: 
info@lavenderrightsproject.org 
Defensores de las personas negras, trans, intersexuales y de género expansivo. Brindan 
servicios vitales que incluyen asistencia para la vivienda, referencias, planes de bienestar y una 
sólida red de profesionales legales trans negros.  
 
Transmasc Seattle 
Sitio web: www.transmascseattle.org I Correo electrónico: info@transmascseattle.org 
Brinda valiosas oportunidades de construcción comunitaria, programación educativa, recursos y 
referencias específicamente para personas transmasculinas y la comunidad expansiva de 
género en general en el área de Puget Sound. La organización crea un espacio seguro y de 
apoyo donde las personas pueden conectarse, compartir sus experiencias y acceder a recursos 
adaptados a sus necesidades únicas. Su misión es fomentar un entorno inclusivo para las 
personas transmasculinas y otras personas de género diverso, asegurándose de que tengan las 
herramientas, el apoyo y las conexiones necesarias para el crecimiento personal y comunitario. 
 
ACLU-WA (Unión Americana de Libertades Civiles de Washington) 
Sitio web: www.aclu-wa.org I Teléfono: 206-624-2184 I Correo electrónico: aclu@aclu-wa.org 
La ACLU-WA es el capítulo del estado de Washington de la Unión Americana de Libertades 
Civiles, dedicado a defender los derechos de las personas, especialmente de las comunidades 
marginadas. Proporcionan una guía actualizada y completa sobre los derechos de las personas 
transgénero en Washington, así como apoyo legal sobre la libertad de expresión, los derechos 
de los padres, los derechos de los inmigrantes y más. La ACLU-WA trabaja incansablemente 
para proteger las libertades civiles a través del apoyo legal y la defensa. 
 
GenPride 
Sitio web: www.genprideseattle.org I Teléfono: 206-393-2679 I Correo electrónico: 
info@genprideseattle.org 
Brinda servicios y programas críticos para personas mayores LGBTQIA+, que incluyen apoyo 
para la vivienda, apoyo entre pares, comidas comunitarias y programas de capacitación para 
organizaciones que atienden tanto a personas LGBTQIA+ como a poblaciones mayores. Se 
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esfuerzan por mejorar la calidad de vida de los miembros mayores de la comunidad LGBTQIA+ y 
por garantizar que reciban la atención y los servicios que merecen. 
 
GSBA (Asociación de Negocios del Gran Seattle) 
Sitio web: www.thegsba.org I Teléfono: 206-363-9188 I Correo electrónico: info@thegsba.org 
La GSBA es la Cámara de Comercio LGBTQ+ y Aliada del Estado de Washington. Ofrecen 
capacitación en inclusión LGBTQIA+ y trans para lugares de trabajo y un programa de becas 
postsecundarias. Su misión es apoyar a las empresas y profesionales LGBTQ+ a través de 
programas educativos, de defensa y de creación de redes. Trabajan para fomentar un entorno 
empresarial inclusivo y diverso en todo el estado. 
 

Condado de King 
 
UTOPÍA WASHINGTON  
Sitio web: www.utopiawa.org I Teléfono: 253-478-3941 I Correo electrónico: 
mail@utopiawa.org 
Con sede en Kent, atiende a las comunidades LGBTQIA+ de las islas del Pacífico y a la 
comunidad LGBTQIA+ en general a través de su Clínica Mapu Maia, que brinda atención 
primaria de baja barrera, bienestar sexual y atención de afirmación de género. Otros servicios 
incluyen alimentos y ropa de afirmación de género, defensa y apoyo entre pares en Kent, 
Tacoma, Seattle y las áreas circundantes. 
 
Orgullo al otro lado del puente 
Sitio web: www.prideacrossthebridge.org I Teléfono: 253-267-2732 I Correo electrónico: 
info@prideacrossthebridge.org 
Apoyo, defensa y construcción comunitaria LGBTQIA+ en Redmond y sus alrededores. 
 
Proyecto de Derechos de los Inmigrantes del Noroeste (NWIRP) 
Sitio web: www.nwirp.org I Teléfono: 800-445-5771 I Correo electrónico: info@nwirp.org 
Asistencia legal de inmigración, defensa de los inmigrantes LGBTQIA+ y recursos para 
solicitantes de asilo. 
 
Plan de Salud Comunitario de Washington (CHPW) 
Sitio web: www.chpw.org I Teléfono: 800-440-1561 I Correo electrónico: 
customercare@chpw.org 
Planes de Medicaid y Medicare con cobertura para personas LGBTQIA+. 
 
Queer la tierra 
Sitio web: www.queertheland.org I Teléfono: 206-557-0707 I Correo electrónico: 
info@queertheland.org 
Apoyo a la vivienda, defensa y eventos comunitarios para personas LGBTQIA+ de color, 
principalmente en el área de Seattle. 
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Casa Lambert 
Sitio web: www.lamberthouse.org I Teléfono: 206-322-2515 I Correo electrónico: 
info@lamberthouse.org 
Centro de acogida para jóvenes LGBTQIA+, grupos de apoyo, eventos sociales, recursos y 
defensa, principalmente en Seattle, pero sirviendo a la región en general. 
 
Centro LGBTQ de Seattle (FKA Gay City) 
Sitio web: www.gaycity.org I Teléfono: 206-860-6969 I Correo electrónico: info@gaycity.org 
Ofrece una amplia gama de servicios y programas destinados a apoyar a la comunidad 
LGBTQIA+ en Seattle. Proporcionan una amplia biblioteca de literatura LGBTQIA+ y materiales 
de aprendizaje para aquellos que buscan educación y empoderamiento. El Centro atiende a 
personas de todo el espectro LGBTQIA+, con un enfoque particular en brindar apoyo de salud y 
bienestar a grupos marginados, incluidos aquellos que viven con el VIH y personas trans y de 
género diverso. 
 
Toda la vida 
Sitio web: www.lifelong.org I Teléfono: 206- 957-1600 I Correo electrónico: info@lifelong.org 
Aboga y proporciona servicios críticos a las personas que viven con el VIH y a las afectadas por 
enfermedades crónicas. Sus servicios tienen como objetivo mejorar los resultados de salud y 
garantizar el acceso a las necesidades básicas. Las ofertas de Lifelong incluyen asistencia 
alimentaria y nutricional, que se extiende a programas de entrega de comidas calientes y 
comestibles para personas que están confinadas en casa o que no pueden acceder a alimentos 
de forma independiente. La organización también brinda apoyo para la vivienda, administración 
de casos de Medicaid y coordinación de la atención del VIH. Lifelong atiende principalmente a 
personas que viven con el VIH, residentes de bajos ingresos y aquellos que atraviesan 
condiciones de salud crónicas en el área de Seattle, trabajando para garantizar que todos 
tengan acceso al apoyo que necesitan para una vida más saludable. 
 
PFLAG Seattle 
Sitio web: www.pflagseattle.org I Teléfono: 206-567-2218 I Correo electrónico: 
info@pflagseattle.org 
PFLAG Seattle es el capítulo local de PFLAG, una organización nacional que apoya a familias, 
amigos, y aliados de las personas LGBTQIA+. Proporciona una variedad de recursos, incluidos 
grupos de apoyo para padres y familias de niños y adultos LGBTQIA+. A través de la defensa y la 
participación comunitaria, ha sido fundamental para fomentar relaciones más sólidas entre las 
personas LGBTQIA+ y sus familias, ayudando a construir un entorno más inclusivo y de apoyo 
para las personas de todas las orientaciones sexuales e identidades de género. 
 
Intercambio de ropa Seattle T4T 
Sitio web: www.seattlet4t.org I Teléfono: No aparece (contacto por correo electrónico) I Correo 
electrónico: info@seattlet4t.org 
Organiza eventos de intercambio de ropa específicamente para personas transgénero y de 
género expansivo en el área de Seattle. Recolectan donaciones de ropa y brindan un espacio 
acogedor y seguro donde las personas pueden intercambiar ropa de afirmación de género de 
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forma gratuita. La organización atiende a personas de la comunidad LGBTQIA+, centrándose 
especialmente en las personas transgénero y no binarias, que pueden tener dificultades para 
encontrar ropa adecuada que afirme su identidad de género. Estos eventos ayudan a reducir las 
barreras financieras para aquellos que buscan ropa que coincida con su expresión de género, 
fomentando la inclusión y el apoyo de la comunidad. 
 

Condado de Pierce 
 
Centro Arco Iris 
Sitio web: www.rainbowcntr.org I Teléfono: 253-383-2318 I Correo electrónico: 
info@rainbowcntr.org Programas comunitarios, grupos de apoyo y defensa para personas 
LGBTQIA+, incluidos servicios para jóvenes y ancianos en el condado de Pierce. 

 
Recursos adicionales 
 
El gran libro de todas las cosas queer de Axton Burton 
 
Este libro es un documento vivo lleno de recursos, materiales educativos, referencias de 
proveedores y apoyo para la comunidad queer y más allá, con un fuerte enfoque en el este del 
condado de King. Si bien los materiales educativos y médicos están orientados a educar y 
apoyar a nuestros miembros de la comunidad transgénero y de género diverso, todos estos 
recursos son para toda la comunidad 2SLGBTQIA+, padres, amigos, aliados y profesionales 
médicos. 
 
La guía está disponible gratuitamente en línea, y una  copia física impresa GRATIS de nuestro 
encantador Duvall Valley Mail se puede pedir AQUÍ. 
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