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 ا�ا تاسو مهاجر �ا کډوال
 �است؟

ا�ا تاسو دندە ترلاسه کولو �ا 
په متحدە ا�الاتو �ې د خپل 
مسل� پ�لولو ته چمتووا� 

 ؟ن��ئ 
 

ي تاسو ته وړ�ا مرسته وکړيانګل��ي د کار لپارە  
 کو� �ش

 
 

 
 
 

 

ە پروګرام-10وړ�ا  • ن ې زدە کوونکو لپارە اون�ی ي او پرمختل�ي ک�پ  د منځين

 
� �ې دوە ځله د زوم له لارې ټول�یو �ې ګډون وکړئ؛ د سهار او ماښام وختونه  • په اوئن

 موجود دي. 

 
ې په ه��لینک  • ي ټول�یو ګډون وکړئ �پ

په جمعو ورځو �ې د حضوري اضا�ن
ي.  ��    ر�ډمونډ �ا د سیټل عامه کتابتون په ر�ن�ی بیچ څانګه �ې تر�ە ک�ی

 
د زدە کړې موضوعات: � وی جوړول، دندې پلټل، د مرکه کولو مهارتونه، د ام��کا د کار  •

 ځای فرهنګ  

 
، � وی د پروګرام ځانګړت�اوې:  • زدە کوون�ي له انفرادي مسل�ي مشورې څخه ګټه اخ�ي

 ل��ي او د مح�ي کار ورکوونکو �ە دندې مر�ې تم��ن کوي. 

 2025ژ� 
 : آزم��نهنومل�کنه او 

 20ډس�م�ب  – 4ن��م�ب 
ي : 

 21مارچ  -13جنوري  ټول�ګ
 
 
 

 

 ���2025 
 : نومل�کنه او آزم��نه

وری   4اپ��ل -10ف�ب
ي 

 20جون  – 14: اپ��ل  ټول�ګ

د نورو معلوماتو 
 غوښتنه وکړئ: 
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